Zum Vergleich: Meer-
forelle (oben, Weib-
chen) und Bachforel-
le (unten, Mannchen
mit Laichhaken am
Unterkiefer).
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Folge 2: Die Bachforelle — bed d

Fischart in lippisch

Aligemeine Beschreibung

Die Bachforelle (Salmo trutta fa-
rio) - als wohl am weitesten verbrei-
tete Erscheinungsform der in ganz
Europa vorkommenden Fischart Fo-
relle - gehdrt zur Familie der Forel-
lenfische (auch Salmoniden oder
Edelfische genannt). Ein wichtiges
Erkennungsmerkmal der Salmoni-
den ist das Vorhandensein einer
auffallenden Hautfalte, der soge-
nannten Fettflosse, zwischen der
groBen Riickenflosse und der
Schwanzflosse. Die erwachsene
heimische Bachforelle lasst sich
von den anderen in Lippe von Natur
aus heimischen Salmonidenarten -
dem Atlantischen Lachs und der
Européischen Asche - meist sehr
gut an ihrer besonderen, vergleichs-
weise farbenfrohen Zeichnung un-
terscheiden. So sind tiber der griin-
goldenen Grundfarbe neben vielen
schwarzen Flecken auch auffallige,
weiB umhbfte rote Punkte auf den
Flanken und auf der Fettflosse vor-
handen.

Allerdings ist die Fischart Forelle
recht vielseitig. So verlieren junge
Bachforellen beispielsweise ihre
roten Punkte, wenn sie sich zu
Meerforellen entwickeln. Ausloser
fiir diese besondere Entwicklung ist
vermutlich eine hohe Jung-
fischdichte. Meerforellen haben nur

einzelne schwarze Flecken und eine
silbrige Grundférbung. Sie wandern
aus den Bachen ins Meer ab und
verbringen dort einige Jahre, um
erst zur Fortpflanzung wieder die
Fliisse hinaufzuziehen. Die Meerfo-
relle ist somit im Verhalten und im
Aussehen dem Lachs sehr &hnlich.
Lange wurde sie fiir eine eigene Art
gehalten und auch als Lachsforelle
bezeichnet. In Lippe durften, solan-
ge die Gewasser vom Meer her noch
durchwanderbar waren, in vielen
Flussen und Béchen neben den
Bachforellen zur Laichzeit auch er-
wachsene Meerforellen vorgekom-
men sein.

Bei den heute von Handel und
Gastronomie angebotenen Speise-
forellen handelt es sich tibrigens
meist nicht um Bachforellen, son-
dern um Regenbogenforellen. Die
Regenbogenforelle stammt ur-
spriinglich aus in den Pazifik min-
denden Flusssystemen Nordwesta-
merikas. Sie wurde gegen Ende des
19. Jahrhunderts in Europa einge-
fiihrt. Aufgrund geringerer Ansprii-
che an die Wasserqualitat lasst sie
sich besser in Teichen halten als die
heimische Bachforelle. Unter dem
Handelsnamen Lachsforelle ver-
kaufte Fische sind in der Regel be-
sonders gefiitterte Regenbogenfo-
rellen, die zumindest 600 g schwer
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sein mssen, einen erhohten Fett-
gehalt aufweisen und deren Fleisch
sich durch Karotine im Futter rot
gefarbt hat.

Namengebung
Die Bezeichnung Forelle ist sehr alt.
Sie wird heute tiber das mittelhoch-
deutsche forhen, das althochdeut-
sche forahana oder forhana und das
westgermanische *furhn_ (dabei je-
weils h als ch gesprochen) auf das
indogermanische *prk-n- zuriickge-
fiihrt. Als vergleichsweise sicher gilt
hierfiir die Bedeutung , gefleckt, ge-
sprenkelt”. Somit wére die Forelle
nach ihrer besonderen Zeichnung
.die Gefleckte®. Auch der wissen-
schaftliche Name ,,salmo trutta fa-
rio” greift ihr Aussehen auf, aller-
dings offenbar vor dem Hintergrund
der moglichen Vielfalt ihrer Far-
bung. Soschrieb der Naturkundler
LINNE im 4. Teil seines Natursys-
temsvon 1774: ,,Er unterscheidet
sich durch seine schwarze und
rothe Flecken, daher er auch wohl
variolus heiBt, und wird in Italien
Trotta und Torentina genannt, weil
er haufig bei Wasserfallen und klei-
nen schnellen Flussen (Torrentes)
gefunden wird. Vielleicht kommt
also der Name Trutta wohl daher”.
Fortsetzung folgt.

Claus Groger ®




Landesverband: Themen

Die Bachforelle:

, Mit Purpurtropfen
wie mit Sternen be-
setzt...“schrieb
schon Ausonius,
371n.Chr.
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Rieselstrecke, Kolk
und schiitzendes
Baumwurzelgeflecht
~ Wohnung fir die
Bachforelle in der
Wiembecke.
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Fischart in lippischi

Lebensweise

Die Bachforelle ist die am weites-
ten in die Oberl4ufe unserer Bache
vordringende groBere Fischart. Sie
ernahrt sich iiberwiegend von Wir-
bellosen, wie beispielsweise Insek-
ten, die mit der Strémung verdriften
oder auf die Wasseroberflache fal-
len. GroBere Forellen stellen auch
kleinen Artgenossen und anderen
Fischen nach.

Bachforellen benétigen sau-
erstoffreiches und kihles Wasser.
Insbesondere die empfindlichen Ju-
gendstadien - die Eier und die Lar-
ven - sind auf eine hohe Wasserqua-

schen den Kieselsteinen. Wenn sie
hinreichend schwimmfahig gewor-
den sind, begeben sie sich in den
freien Wasserkorper. Dabei erstre-
ben Bachforellen stromungsge-
schiitzte Verstecke, die in unmittel-
barer Nahe zu stérker stromenden
Bereichen mit hohem Nahrungsan-
gebot liegen. Die kleinen, eine
leichte Beute fir andere Bachbe-
wohner darstellenden Jungfische
finden geeignete Standplatze zwi-
schen Steinen in seichten Riesel-
strecken. Mit zunehmender GréBe
und steigendem Nahrungsbedarf
erschl\eﬁen die Tiere sich tiefere

litét und eine gute Sat fversor-
gung angewiesen. Neben der Was-
serqualitét ist die Ausstattung eines
Gewassers mit geeigneten Struktur-
elementen entscheidend fur das
Vorkommen dieser Fischart, denn
die einzelnen Altersstadien bendti-
gen unter MaBgabe der Gesichts-
punkte , Schutzvor Feinden* und
,Nahrungsangebot" schon durch
die zunehmende KérpergroBe be-
dingt unterschiedlich ausgepragte
Bachabschnitte.

Die Fortpflanzungszeit der Bach-
forelle liegt zwischen September
und Januar. Laichreife und -bereite
Tiere verlassen im Herbst ihre
Standplétze in den tieferen Berei-
chen der Gewasser und suchen lo-
ckere, flach tiberstromte Kiesban-
ke. Dort hinein schlagen sie mit der
Schwanzflosse Laichgruben, in die
sie ihre Eier legen und nach der Be-
samung mit Kies zudecken. Die aus
den Eiern schliipfenden, anfangs
noch von ihrem Dottersack zehren-
den Larven verbergen sich zunachst
fur einige Wochen im vom Wasser
durchstrémten Lickensystem zwi-
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schnitte. Fir Forellen,
die dem FraBdruck durch andere Fi-
sche entwachsen sind, werden stille
Kolke attraktiv, in denen iberste-
hende Baumwurzelgeflechte ange-
messenen Schutz gewahren und an-
grenzende Rauschen sauerstoffrei-
ches Wasser und Nahrung heran-
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fithren. Einmal errungene Stand-
platze werden gegen Konkurrenten
verteidigt. Neben den jahrlichen,
sich mitunter tber viele Kilometer
erstreckenden Laichwanderungen
und den wachstumsbedingten
Standortanderungen werden bei
groBen Tieren auch Herbst- und
Frithjahrswanderungen zwischen
Sommer- und Winterunterstanden
beschrieben. So wechseln die Forel-
len auf der Suche nach der jeweils
fiir sie guinstigsten Stelle vielfach
zwischen den kleinen Oberlaufen
oder Nebengewéssern und den gro-
Beren Hauptléaufen der Béche.
Bachforellen kdnnen vermutlich
bis tiber 10 Jahre alt werden. Angler
durfen sie dem Wasser erst entneh-
men, wenn sie die in Nordrhein-
Westfalen vorgeschriebene Min-
destlénge von 25 cm haben, die
etwa ab einem Alter von 3 Jahren
erreicht wird. MaBgeblich fiir das
Wachstum sind insbesondere Was-
sertemperatur und Erndhrung.
Uberwiegend von wirbellosen Klein-
tieren lebende Forellen in den kih-
len oberen Abschnitten der Bache
erreichen mitunter nur Langen um
20 cm. In groBen Gewassern sollen
Forellen, die sich auf das Erjagen
anderer Fische spezialisiert haben,
hingegen auf 100 cm und mehr er-
wachsen konnen. Die Lange gean-
gelter Bachforellen diirfte in Lippe
mit seinen eher kleinen Gewassern
meist um die 30 cm liegen. Fiir die
Emmer liegen Nachweise von mehr
als 60 cm vor. Claus Groger ®
(Fortsetzung folgt)
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